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Sddan bruger du dit ScanRix-teeppe:

1. Fold teeppet ud pa et fladt underlag. (Har du saerligt behov for stgtte eks.
nakke eller lzend, laeagges puder under taeppet.)
Laeg eventuelt et handklzede, et lagen eller dynebetraek under/om dig,
hvis du bruger hgj varme.

2. Tilslut strgmforsyning i vaeg og controllerboksen

‘3. Tilslut de tre ledninger til de 3 zoner:
Zone 1: til den gverste del af kroppen (med skulderflapperne) — gverst pa boksen
Zone 2: til midterste del — midt p& boksen
Zone 3: til nederste del af kroppen (med fodflappen) — nederst pd boksen

‘4, Tryk pd teend/power knappen
Apparatet er nu klar til at indstille til behandlingen

'5. Vaelg med piletasterne hvor mange grader du gnsker i hver zone
Min. 25° — max. 80°

'6. Indtil timeren pa piletasterne, efter hvor lzenge du vil ligge.

'7. Seet apparatet hvor du let kan nd det. Laeg dig godt til rette i teeppet —
fold flapperne til fadder og skuldre ind, svgb dig selv godt ind - Tryk p&
start og nyd behandlingen.

Det anbefales, at du efter brug aftgrrer taeppet med en fugtig klud eller, hvis flere
skal bruge det, med kolloid sglv eller anden meget mild desinficerende middel. Pas
pd med at rense med skrappe renggringsmidler, da det kan skade overfladen.

Laeg taeppet sammen ndr det er afkglet og tert og pas pd med, at presse det
sammen da det kan skade varmetrddene i taeppet.
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Kom godt i gang!

Mange brugere af ScanRix-teeppet gnsker hurtige resultater, men det fés IKKE ved at
skrue temperaturen op pa max. og ligge der sd laange som muligt!

Farste gang du bruger teeppet, kan du enten ligge der i kort tid ved hgj varme eller i
lzengere tid ved lav varme.

Start f.eks. ud med 45-50° i 20 minutter, 3-4 gange om ugen. Derefter kan du stille og
roligt bygge op i bade tid, temperatur og behandlingstid. Vi anbefaler altid, at du laegger
et underlag mellem dig og teeppet (et lagen, hdndklaede eller dynebetraek). Bruger du
taeppet med temperatur over 50° er det vigtigt, at du fglger denne anbefaling!

Alle reagerer forskelligt p& behandlingen og har du mange diagnoser eller diagnoser, der
involverer dine muskler, led og knogler kan du fa udrensningssymptomer som hovedpine
og utilpashed.

Overdriver du behandlingen vil udrensningssymptomerne vaere indikation p3, at du er ndet
graensen for, hvad du kan tale.

Det er bedre, du giver din krop ro til at komme af med alle affaldsstofferne og bruger det
fa gange om ugen - end at du overdriver og for eksempel fér hovedpine, hver gang du har
brugt teeppet! Men det er meget forskelligt, hvordan den enkelte reagerer - og derfor ma
du prgve dig frem i det tempo, du finder mest behageligt.

Sgrg for at drikke rigelig vand, ndr du har ligget i taeppet, da det vil hjeelpe kroppen til at
udrense.

ADVARSEL:

Tilslut ALDRIG taeppet mens det er sammenfoldet.

Laeg altid teeppet pa et plant underlag og sgrg for, at der ingen folder er pa teeppet.

Tjek altid om taeppet virker inden du lsegger dig i det.

Born under 10 3r eller dyr ber ikke bruge taeppet. Taeppet er IKKE legetgj.

Born over 10 &r bgr veere under opsyn hele tiden ved brug.

Veer under opsyn, hvis du lider af klaustrofobi eller fgler ubehag ved sma lukkede rum.

Leeg altid noget mellem teeppet og din krop — et lagen, hdndklaede eller kryb ned i et dynebetraek. Der kan
under behandlingen afgives en del sved med affaldsstoffer, som let bliver en meget varm vaeske omkring dig.
M3 ikke bruges i fugtige omgivelser.

Behandling med bar hud ved hgj varme kan give varmemaerker og en fglelse af at blive forbraendt.

Undga at ligge i taeppet med tgj med metalspaender, -lynl&se og/eller -knapper.

Vask ALDRIG taeppet i vaskemaskinen og sgrg altid for, at taeppet er tgrt ndr det pakkes sammen.
Taeppet kan ikke tale staerke kemikalier og renggringsmidler s& vi anbefaler kolloid sglv i en sprayflaske til
aftgrring.

e  Taeppet er fyldt med varmetrdde og bar derfor ikke presses sammen — undgd derfor at treede pd et
sammenlagt taeppe eller at seette det i speend, sa der dannes pressefolder.



